Blitz-Granita* oder Slush-Eis

Es ist 34°C und du brauchst eine schnelle Abkuhlung ohne
Zusatze? Dann ist die Blitz-Granita genau richtig.
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Zubereitung

1. Eiswurfel / Crushed Ice in den Mixer geben

2. Die Fruchte samt Zucker zugeben.

3. Je nach Power deines Mixers die Eiswurfel samt Frachten flir 10 Sekunden
mixen. lch mag es wenn die Mischung noch kleinen Eisstlcke enthalt.
Wenn du den Mixer langer laufen lasst, bekommst du ein Slush Eis.

4. Eismischung schnell in ein Glas flllen. Minze dazu und mit Strohlam
genielden.

Tipp: Wenn es noch einfacher und schneller gehen soll, kannst du statt (gefrorenen)

Frichte auch Sirup verwenden. Je nachdem wie Stark der Sirup ist , 1-2 Essloffel Sirup
pro Glas Eiswdurfel in den Mixer statt der Frichte. 10 Sekunden mixen. Fertig.

*Eine echte Granita besteht aus einem Fruchtsaft-Zuckersirup-Gemisch, das fiir 3-4 Stunden in den
Gefrierschrank kommt und dabei alle 30 min umgerthrt werden darf. Auch lecker aber mehr Arbeit.

Lust auf mehr? www.schmeckentdecker.de



