Schmeckentdecker
Dem Geschmack auf der Spur

Winterliches Ofengemise

Eine tolle Auswahl an Wintergemdase.

Kartoffeln, Hokkaidoktirbis, Rosenkohl und Rote Beete. Dazu eine
Joghurt-Minzsauce.

Einfach gemacht. Einfach richtig lecker.

Da ist fir jeden was dabei.

Du brauchst
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Zubereitung

1.

Rote Beete
Rosenkohl
Hokkaido-Kurbis
Kartoffeln
Rosmarin
Knoblauch
Olivenol

Salz

1 Becher (150g) Naturjoghurt 3,8%
Fett

1 El Olivendl

Salz

Prise Zucker

getr. Minze

Kartoffeln und Rote Beete schalen
und in Spalten oder Wirfel
schneiden. Rosenkohl halbieren.
Hokkaidokurbis halbieren, Kerne
und Innenleben mit Essloffel
entfernen. Die verbliebenen Halften
wurfeln.

Gemuse mit Olivendl, Rosmarin und kleingeschnittenem Knoblauch mischen und
auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben.

Feta darUber krimeln und alles flr 30 Minuten bei 200°C Ober-Unterhitze (Umluft
175°C) in den Ofen geben.

Joghurt mit Salz, Knoblauch, Olivendl und einer Prise Zucker abschmecken und
zum Ofengemduse reichen.

Lust auf mehr? www.schmeckentdecker.de



